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这份目录页依据纽约州工伤赔偿流程整理，包括尽快就医、尽快通知雇主、提交 C-3 表

格，以及了解可获得的工伤赔偿待遇 
 

 



工伤赔偿是为员工在工作中受伤或因工作生病后提供医疗和经济支持的一种制度。通常它

不要求员工证明雇主有过错，重点在于伤病是否与工作有关。 

简单来说，工伤赔偿可以帮助支付医疗费用，并在员工无法工作时提供部分工资补偿。在

某些情况下，它还可能包括交通费用或长期伤残补偿。 

   
 

工伤赔偿是一种为因工作受伤或患病的员工提供福利的制度。在纽约，这通常属于无过错

制度，也就是说，员工一般不需要证明雇主有过错，就可以申请相关待遇。 

工伤赔偿的主要目的是帮助受伤员工在康复期间获得医疗照护和经济支持。它可能包括与

工伤相关的治疗费用、因无法工作而损失的部分工资，在某些情况下还包括就医交通费用

或长期伤残补偿。 

简单来说，工伤赔偿的存在是为了在员工发生工作相关伤病后保护他们，并减轻因无法工

作而带来的经济压力 

 



受伤后第一时间该做什么 

如果您在工作中受傷，首先要做的

是，如果傷勢嚴重，請立即就醫。

之後，盡快告知您的雇主或主管，

最好以書面形式告知，因為紐約州

工傷賠償指南規定，您應在30天內
通知雇主。 wcb.ny 

 

接下來，趁記憶猶新，記錄事故經

過。記下日期、時間、地點、受傷

經過以及任何目擊者的姓名，並保

留所有事故報告、醫療記錄和帳單

的副本。 citizensadvice.org+1 

 

您也應該去看醫生，並明確說明傷

勢與工作有關。然後，盡快提交工

傷賠償申請表（C-3表格），以便正

式啟動您的案件 

 

 

如果你马上去急诊室，工作人员通常会先做分诊，也就是先判断你的伤势有多紧急，再决

定先处理谁。之后他们可能会询问受伤经过，检查你的生命体征，做 X 光或其他检查，

然后决定你是可以回家、需要复诊，还是需要留院观察。 

如果你当时没有立刻意识到自己受伤了，这种情况也很常见。有些工伤不会马上出现症状

，可能要过几个小时、几天，甚至几周才表现出来，尤其是头部、颈部、背部、腹部、神

经或脑震荡类损伤。 

所以，如果症状后来才出现，也要尽快看医生，并且明确告诉医生这是工作中发生的伤害

。对于工伤赔偿来说，延迟出现的症状不会自动让你的案件失效，但如果拖得太久，处理

起来会更复杂。最重要的是保留所有急诊记录、出院说明，并在你确认与工作有关后尽快

向雇主报告 



 

如何報告傷情 

 

你受伤后，最重要的是尽快看医生，并在 30 天内以书面形式通知雇主 。纽约州工伤赔偿

委员会还建议你尽快提交 C-3 员工索赔表，最好不要拖太久 。ny+1 

报告时要写清楚受伤日期、时间、地点、经过，以及你当时在做什么，并保留一份副本  
 

如果是职业病或症状后来才出现，也要尽快报告，因为纽约州对这类案件同样有时间要求  

如果你需要，我也可以把这段直接改成更像 宣傳冊 的中文段落版 

  

 
你可以通过在线填写员工索赔表，或者填写纸质版本后提交来申请 C-3 表格。表格会要求

你提供个人信息、雇主信息、工作信息、受伤情况、是否停止工作，以及是否接受过医疗

治疗。 

基本步骤如下： 

1. 打开员工索赔表。 

2. 尽可能准确地填写所有必填内容，包括受伤的日期、时间、地点和经过。 

3. 填写雇主信息，以及治疗你的医生姓名和地址。 

4. 尽快提交表格，因为工伤索赔有截止期限 

 



你可能获得的 - 项待遇 

1. 医疗费用。工伤赔偿通常可以支付与工伤相关的就医、治疗、检查和康复费用。 

2. 工资补偿。如果你因为受伤不能工作，可能可以拿到部分失去工资的补偿。 

   

   

3. 往返就医交通费。某些情况下，去看病、做检查或复诊的交通费用也可能报销。 

4. 永久伤残补偿。如果受伤留下长期影响，可能会有额外补偿。 

死亡相关待遇。如果工伤导致死亡，家属在某些情况下可能有资格获得相关福利。 

 



期限与时机，以及常见错误 

尽快报告受伤非常重要，因为拖得太久可能会让索赔更难证明，也可能带来截止期限方面

的问题。你也应该尽早就医，并记录症状什么时候开始出现，尤其是疼痛后来才出现或逐

渐加重的情况。 

常见错误包括：延迟报告、跳过治疗、忘记保留记录，以及没有完整说明受伤是如何发生

的。把“小痛”当成没事也是一个错误，因为有些工伤要过几个小时甚至几天才会更明显。 

简单来说，越早行动、越完整记录、越持续接受医疗处理，你的索赔基础就越稳 

 
 

卡斯和彼得斯律師事務所 

地址：美国纽约州纽约市百老汇大街225号1505室，邮编：10007 

营业时间：上午9:00至下午5:00（查看营业时间） 

电话：(844) 591-3400 


